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Introdução 

Nos termos do disposto na alínea a), ponto 2, do art. 23º dos Estatutos do Abambres 
Sport Club, retificados e aprovados em Assembleia-geral dos sócios em 29 de Março 
de 2018. 

Corpos Sociais (Biénio 2018/2020) 

 
Assembleia-geral 

Presidente: 
Vice-Presidente: 

Secretário: 

 Vítor Manuel Gonçalves Santos 
Artur Silva Fernandes 
Manuel Francisco Ribeiro de Carvalho 

Sócio n.º110 
Sócio n.º156 
Sócio n.º003 

 

 
Conselho Fiscal 

Presidente: 
Secretário: 

Relator: 

Carlos Alberto Gonçalves dos Santos 
António Rui Ribeiro Carvalho 
Miguel Ângelo Areias de Andrade 

Sócio nº. 119 
Sócio nº. 027 
Sócio nº. 130 

 

 

Direção 

Presidente: 
Secretário-Geral: 
Vice-Presidente: 
Vice-Presidente: 
Vice-Presidente: 
Vice-Presidente: 
Vice-Presidente:  
Vice-Presidente: 

Tesoureiro: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 
Vogal: 

 

José Augusto Mota Mourão 
Rui Manuel Jorge Pires 
Hélder Ribeiro de Carvalho 
Artur Ribeiro Carvalho 
Mário Jorge Botelho Morais Costa 
Manuel Joaquim Rodrigues Carvalho 
Tiago André Teixeira Pinto 
Hélio Fernando Borges Teixeira 
José Manuel Costa Barrias 
Manuel Gomes Fernandes 
Luís Filipe Vieira Fernandes 
Fernando Manuel Silva Alves 
António José de Sousa Pinto 
Pedro Manuel Ferreira Carvalho 
Paulo António Silva Lourenço 
Jorge Miguel Sabino Almeida 
Hélder de Jesus Fraguito Ferreira 
Hélder José Gonçalves Rodrigues 
Rui Silvério da Costa Simões Almeida 
Cláudio Jorge Barros Costa 
Hilário Gonçalves Duarte 
Ana Maria da Silva Silveira 
Tiago André da Silva Silveira 
André Ferreira Viamontes 
Tiago Miguel Amaro da Nóbrega 
Hélio Tiago Pereira de Matos 

Sócio nº. 132 
Sócio nº. 101 
Sócio nº. 012 
Sócio nº. 022 
Sócio nº. 081 
Sócio nº. 118 
Sócio nº. 128 
Sócio nº. 207 
Sócio nº. 084 
Sócio nº. 024 
Sócio nº. 073 
Sócio nº. 090 
Sócio nº. 124 
Sócio nº. 157 
Sócio nº. 180 
Sócio nº. 192 
Sócio nº. 212 
Sócio nº. 214 
Sócio nº. 218 
Sócio nº. 219 
Sócio nº. 228 
Sócio nº. 233 
Sócio nº. 234 
Sócio nº. 248 
Sócio nº. 250 
Sócio nº. 251 
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Entidade Formadora Certificada pela Federação Portuguesa de Futebol (FPF) e 

Atribuição da Bandeira da Ética pelo Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) 

O Abambres Sport Club foi reconhecido como Entidade Formadora Certificada com “4 

Estrelas" (Pontuação global de 83,25), ao abrigo do Art.º 20.º do Regulamento de Certificação 

de Entidades Formadoras da Federação Portuguesa de Futebol, em 28 de Junho de 2019. 

Certificação que nos orgulha, premiando o trabalho que temos vindo a fazer no Futebol de 

Formação, mas que nos vem colocar maiores responsabilidades, desafios e exigências, pois 

entramos num processo que nunca mais para, sendo necessário renovar a candidatura no início 

da cada época com avaliações constantes no final de cada uma.  

Como Entidade Formadora Certificada e logo à partida com uma classificação muito elevada, os 

desafios e responsabilidades passam a ser naturalmente outros e de maior exigência, sendo a 

aposta na qualidade e nos meios, não só nos atletas mas essencialmente nos treinadores e em 

toda a estrutura, uma preocupação que teremos que ter sempre presente e que não podemos 

descurar, sobe pena de colocarmos em risco o trabalho que foi necessário realizar para atingir 

este patamar. 

Contamos com todos, em especial com os Órgãos Autárquicos, parceiros de sempre e que 

continuarão a ter um papel preponderante na manutenção desta Certificação. 

Candidatamo-nos e foi-nos atribuída, pelo Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), no 

âmbito do Plano Nacional da Ética Desportiva (PNED), a “Bandeira da Ética”. A cerimónia de 

entrega desta tão importante distinção ao Projeto do Abambres Sport Club, na promoção dos 

valores éticos por via da prática desportiva, decorreu no dia 29 de Novembro, nas instalações do 

IPDJ do Norte. É mais uma responsabilidade acrescida, pois temos todos de fazer por merecê-la.  
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Atividades Desportivas 

No quadro competitivo em que o Abambres S.C. esteve enquadrado, participou em vários eventos 
desportivos de âmbito Nacional e Internacional, provas oficiais da FPF – Federação Portuguesa 
de Futebol e AFVR – Associação Futebol de Vila Real, que passamos a descrever: 

 

 Balanço das nossas equipas na Época 2018/2019 

 

 

Seniores 

Participamos no Campeonato da Divisão de Honra da AFVR, tendo alcançado o 7.º lugar, 
somando 56 pontos nos 34 jogos realizados. 

Na Taça da AFVR, alcançamos as Meias-finais, tendo eliminado o Sabroso SC e o Vidago FC, 
ambos nos seus campos. Nas meias-finais, empatamos o jogo da 1.ª mão em casa e perdemos 
o acesso à final no reduto do SC Vila Real, que viria a conquistar o Troféu. 

Na presente Época 2019/20, estamos a disputar o Campeonato da Divisão de Honra, a Taça da 
AFVR e a Taça Transmontana. 
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Juniores – Sub-19 

Participamos no Campeonato Nacional da 2.ª Divisão promovido pela FPF, realizando 32 
jogos. Na 1.ª Fase disputamos 18 jogos terminando na 8.ª posição. Na 2.ª Fase 
disputamos 14 jogos, acabando no 7.º lugar, não conseguindo a permanência. 

 

 

Juvenis – Sub-17 

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR, tendo realizado 24 jogos. Na 1.ª Fase 
disputamos 14 jogos terminando na 3.ª posição da Zona Sul. Na 2.ª Fase – Apuramento 
de Campeão, disputamos 10 jogos, terminando no 6.º lugar. Na Taça da AFVR, realizamos 
2 jogos, vencendo o primeiro em Mesão Frio e perdendo nas Meias-finais com o SC Vila Real. 
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Iniciados “A” – Sub-15 

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR, tendo realizado 22 jogos. Na 1.ª Fase 
disputamos 12 jogos, alcançando o 1.º lugar na Zona Sul. Na Fase de Apuramento de 
Campeão, disputamos 10 jogos, obtendo a 3.ª posição. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iniciados “B” – Sub-14  

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR, tendo realizado 22 jogos. Na 1.ª Fase 
disputamos 14 jogos, alcançando o 5.º lugar na Zona Norte. Na Fase para Apuramento da 
Classificação Geral, disputamos 8 jogos, acabando na 6.ª posição. 

Participamos também na Taça de Sub-14 da AFVR, tendo realizado 8 jogos. 
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Infantis – Sub-13 – Futebol de 9 

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR, tendo realizado 24 jogos. Na 1.ª Fase 
disputamos 14 jogos, alcançando o 2.º lugar da Zona Sul. Na Fase de Apuramento de 
Campeão, disputamos 10 jogos, alcançando o 2.º lugar. 

Apesar de serem Sub-13, participamos na Taça de Sub-14 da AFVR Futebol de 11, tendo 
realizado 6 jogos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infantis – Sub-12 – Futebol de 7 – (Campeões Distritais AFVR – Época 2018-2019) 

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR, alcançando o título de Campeão Distrital da 
AFVR, conquistando o 1.º lugar com 50 pontos, nos 20 jogos realizados. Parabéns 
Campeões. 
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Benjamins – Sub-11 – Futebol de 7 

Participamos nas Atividades Futebolísticas promovidas pela AFVR, uma competição que 
visa a pedagogia e o Fair-play, sem caráter oficial, não sendo atribuído qualquer título.  

A nossa equipa realizou 21 jogos, tendo alcançado o 1.º lugar no Ranking Pedagógico 
previsto no Artigo 13.ºRegulamento Específico das Atividades Futebolísticas de 
Benjamins da AFVR. Parabéns. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benjamins – Sub-10 – Futebol de 7 

Participamos nas Atividades Futebolísticas promovidas pela AFVR,tendo realizado 18 
jogos. 

No Ranking Pedagógico alcançamos o 3.º lugar. 
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Benjamins – Sub-9 – Futebol de 7 

Prosseguimos a política implementada já há algumas épocas, integrando os nossos Traquinas 
de último ano nas Atividades Futebolísticas promovidas pela AFVR, permitindo aos nossos 
jovens atletas adquirir experiência competitiva que lhes virá a ser útil no futuro. Os nossos 
jovens disputaram 20 jogos, tendo alcançado a 1.ª posição no Ranking Pedagógico da 
AFVR. Parabéns. 
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Traquinas – Sub-8 e Petizes – Sub-7 – Sub-6 

Seguindo o lema “Aqui começa o futuro”, continuam a ser muitos os Pais que escolhem a 
Nossa Escola para o início da prática do futebol dos seus filhos. Uma aprendizagem 
importante para que mais tarde venham a integrar as nossas equipas de competição. Para 
além de dois treinos semanais, os nossos atletas de palmo e meio, participaram ao longo da 
Época em Encontros promovidos pela AFVR e Torneios para que fomos convidados. Quatro 
dezenas de atletas de palmo e meio, alegraram o nosso relvado com a sua irreverência e 
traquinices, duas vezes por semana.  

Nesta época tivemos como mais-valia, a oportunidade de realizarmos os treinos de quarta-
feira, no Pavilhão Desportivo Municipal, importante para os nossos jovens atletas terem um 
piso alternativo na sua aprendizagem. 
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Veteranos 

Os nossos Veteranos tiveram um ano cheio de atividade, realizando jogos e Torneios 
amigáveis em quase todos os fins de semana, incluindo uma ida aos Açores, organizando mais 
uma vez o Torneio Veterano “Samuel Fraguito. Nas terceiras partes reforçaram laços de 
amizade, fazendo o rescaldo dos jogos efetuados sentados à mesa, diante de um bom prato 
de uma boa comida regional e um bom vinho. 
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Participação em Torneios Nacionais e Internacionais de Futebol 

Ao longo da época desportiva participamos em vários torneios, proporcionando aos nossos atletas 
uma vivência diferente da competição oficial, privilegiando o convívio e a amizade com atletas de 
realidades diferentes. O Abambres SC esteve presente com as suas equipas nos seguintes: 

 Os nossos Petizes e Traquinas participaram nos Encontros promovidos pela Associação de 
Futebol de Vila Real, que este ano decorreram em Vila Pouca de Aguiar (4 de Novembro), 
Alijó (9 de Dezembro), Peso da Régua (24 de Fevereiro), Valpaços (24 de Março), Murça (5 
de Março) e 12 de Maio (Vilar de Perdizes). 

 A equipa dos Seniores participou no “Torneio Santa Marta Padroeira do Douro”, 
organizado pelo FC Santa Marta de Penaguião, nos dias 1 e 2 de Setembro. 

 No dia 30 de Setembro os Sub-12 participaram no “XVII TORNEIO DAS VINDIMAS”, 
organizado pelo CCP Alto Douro. 

 No dia 6 de Outubro os Sub-13 e Sub-11, participaram no “Torneio José Ricardo”, 
organizado pelo SC Mirandela. 

 Nos dias 19 e 20 de Abril, participamos emSub-10, Sub-12 e Sub-13, na “PAIVA CUP 
2019” organizada pela Casa do Povo de Vila Nova de Paiva. Os nossos Sub-13alcançaram 
o4.º Lugar,os Sub-12 o 3.º lugar e os Sub-10 a 4.ª posição. 

 As nossas equipas de Sub-11 e Sub-9, participaram no dia 22 e 23 de Junho, no torneio 
“CRACKS CUP 2019”, que decorreu em Lamego, tendo os Sub-11 alcançado o 4.º lugar e 
os Sub-9, que participaram no Escalão de Sub-10, obtido a 2.ª posição e o Prémio “Fair-
Play”. 

 Nos dias 22 e 23 de Junho, colaboramos na organização do Torneio “Vila Real YouthCup”, 
que decorreu no Complexo Desportivo D. Maria de Lurdes do Amaral, Complexo Desportivo 
da UTAD, Complexo Desportivo do Monte da Forca e Campo do Calvário. Participamos com 
as nossas equipas de, Sub-10que obtiveram o 3.º lugar da Taça Europa, os Sub-12 
alcançaram o 4.º lugar na Taça de Portugal, os Sub-14 ficaram no 4.º lugar na Taça dos 
Campeões e os Sub-15 acabaram no 1.º lugar na Taça de Portugal. 

 O Abambres SC participou mais uma vez no Torneio Internacional “VPA CUP 
2019”organizado pelo Município de Vila Pouca de Aguiar. Nos dias 21, 22 e 23 de Junho, 
com a nossa equipa de Sub-13que obteve a 9.ª posição e nos dias 28, 29 e 30 de Junho 
com a equipa de Sub-15, que alcançou o 7.º Lugar. 

 A nossa equipa de Sub-10, participou no dia 30 de Junho no “FC INFESTA EARTH 
CONSULTERS CUP”organizado pela Academia do FC Infesta, tendo obtido o 2.º lugar. 

 Os nossos Veteranos participaram em vários torneios ao longo da época, com destaque 
para a participação, nos dias 1 e 2 de Setembro, no “V Torneio Internacional de Futebol 
Veterano”, organizado pelo Sport Clube Nelas e Veteranos. Participaram no evento 24 
equipas nacionais e estrangeiras. 

 Viajaram também até Espanha, onde participaram no “Torneio de Ribadeo”, nos dias 25 e 
26 de Maio. 
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OS NOSSOS TORNEIOS 

No nosso Complexo Desportivo D. Maria de Lurdes do Amaral, organizamos nos dias 8, 9 e 10 
de Junho, a “ABAMBRES CUP’19”, para os escalões de Sub-9, Sub-10, Sub-11, Sub-12e Sub-
13, registando-se mais um êxito de organização reconhecido por todos os participantes: (23 
clubes, 52 equipas, 826 atletas e 139 Treinadores e Dirigentes). 

 Os 23 clubes presentes na edição deste ano foram: Abambres SC, ADCE Diogo Cão, SC Vila 
Real, ADC Abaças C. Caça e Pesca do Alto Douro, CD Os Valpacinhos, Escola de Futebol 
Benfica de Chaves, Mondinense FC, J. Pedras Salgadas, SC Mesão Frio, SC Vila Pouca, AD 
Aveleda Dragon Force-Braga, FC Mãe d’Água, Cracks Clube Lamego, Casa do Povo de Vila 
Nova de Paiva, Amarante FC, GD Livração, Dragon Force do Marco de Canaveses, CD Aves, 
FC Infesta, Lusitano FCV, EA Sporting de Alfena, ACRCD O Crasto, SL Benfica.  

 NosSub-9, 1.º lugar para o SL Benfica, tendo os nossos Sub-9 ficado no 10.º lugar e os Sub-
8 na 15.ª posição. 

 Nos Sub-10, 1.º lugar para ACRCD O Crasto, tendo os nossos Sub-10 alcançado o 6.º lugar. 

 Nos Sub-11, 1.º lugar para o SL Benfica, ficando os nossos Sub-11 no 4.º lugar. 

 Nos Sub-12, 1.º lugar para ADCE Diogo Cão, alcançando os nossos Sub-12 a 5.ª posição. 

 Nos Sub-13, 1.º lugar para o Abambres SC. 

 Organizado pelos nossos Veteranos, decorreu no, Complexo Desportivo do Monte da Forca, 
no dia 8 de Junho, o “VI Torneio Veterano “Samuel Fraguito”, continuando a homenagear 
uma glória do futebol nacional que há muitos anos tem dado ao nosso clube com a sua 
dedicação e trabalho, um contributo muito importante, transmitindo os seus ensinamentos aos 
nossos jovens atletas da escola do Abambres SC. 

 As equipas presentes nesta 6.ª edição foram: Abambres SC, CU Micaelense dos Açores, 
Amarante FC e UD Sousense. 
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SL BENFICA – 1.º CLASSIFICADO – SUB-9 ACRCD O CRASTO – 1.º CLASSIFICADO – SUB-
10 

SL BENFICA – 1.º CLASSIFICADO – SUB-11 ADCE DIOGO CÃO – 1.º CLASSIFICADO – SUB-12 

ABAMBRES SC – 1.º CLASSIFICADO – SUB-13 
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Modalidades do Clube / nº de intervenientes – Época 2018 – 2019 

Equipas 
Atletas 

Técnic
os 

Dirigentes 
Fisioterapeutas 

Enfermeiros 
Inscritos 
AFVR 

Saídas 
Final da 
Época 

  

3 

 
(+4 Estagiários 
AE Morgado de 

Mateus) 

Coordenador Técnico    1  

Futebol 5 – Petizes  22  22 2 2 

Futebol 7 – Traquinas 23  23 2 2 

Futebol 7 – Benjamins 66 1 65 6 5 

   - Benjamins “C” 22  22 2 1 

   - Benjamins “B” 24  24 2 2 

   - Benjamins “A” 20 1 19 2 2 

Futebol 7 – Sub-12 21 2 19 2 2 

Futebol 9 – Sub-13 24  24 2 2 

Futebol 11 91 5 86 12 6 

   - Iniciados “B” 20  20 3 2 

   - Iniciados “A” 25  25 3 2 

   - Juvenis 21  21 3 1 

   - Juniores 25 5 20 3 1 

Total Futebol Formação 247 8 239 27 19 

Futebol Seniores 25 1 24 3 2 

Total Futebol Federado 272 9 273 30 21 

Futebol Veteranos 26  26 1 2 

Total 298 9 289 31 23 3 

       

Escalões/Futebol Idades 
Atletas 

Treinadores Inscritos 
AFVR 

Saídas 
Final da 
Época 

  Coordenador Técnico  1 

  Petizes (Sub-6 – 2013) 5/6 Anos 9  9 1 

  Petizes (Sub-7 – 2012) 6/7 Anos 13  13 1 

Traquinas (Sub-8 – 2011) 7/8 Anos 17  17 1 

  Traquinas (Sub-9 – 2010) 8/9 Anos 30  30 3 

  Benjamins (Sub-10 – 2009) 9/10 Anos 22  22 2 

  Benjamins (Sub-11 – 2008) 10/11 Anos 20 1 19 2 

  Infantis (Sub-12 – 2007) 11/12 Anos 21 2 19 2 

  Infantis (Sub-13 – 2006) 12/13 Anos 27  27 2 

  Iniciados – (Sub-14-2005) 14 Anos 17  17 3 

  Iniciados – (Sub-15-2004) 15 Anos 25  25 3 

 Juvenis – (2003-2002) 16/17 Anos 21  21 3 

 Juniores – (20010-2000) 18/19 Anos 25 5 20 3 

 Seniores <1999 +19 Anos 25 1 24 3 

Total Futebol Federado  272 9 263 30 

 Veteranos +35 Anos 26  26 1 

Total  298 9 289 31 
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 Resultados Desportivos da Época 2019 – 2020 

Equipas Classificações 

Benjamins 

Equipa A 

Equipa B 

Equipa C 

No Escalão de Benjamins, a AFVR promove durante a Época, 
Atividades Futebolísticas aos sábados de manhã. Com formato de 
Campeonato, não são no entanto atribuídas classificações. 
Desportivamente, tivemos um bom comportamento dentro dos 
objectivos traçados. A AFVR promove um Ranking Pedagógico que 
premeia a Organização dos Clubes e respectivas equipas, alcançando 
o 1.º Lugar nos Sub-11 e o 1.º e 3.º lugar nos Sub-10. 

Infantis 

Equipa A 

Equipa C 

 

2.º Cl. Campeonato Distrital de Sub-13 AFVR 

1.º Cl. Campeonato Distrital da AFVR (Campeão Distrital) 

Iniciados 

Equipa A 

Equipa B 

 

 

3.ºCl. Campeonato Distrital AFVR 

12.º Cl. Campeonato Distrital AFVR 

Juvenis A 6.º Cl. Campeonato Distrital AFVR  

Juniores 7.º Cl. Campeonato Nacional da FPF 

Seniores 7.º Cl. Campeonato Distrital da AFVR 

Formações  

Ao longo da época 2018/19 foram realizadas as seguintes formações: 
 
 “Leis do Jogo” – Ministrada pelo Árbitro da AFVR Carlos Teixeira, no dia 11 de Março, no 

Auditório da AFVR. Participaram 36 atletas dos escalões de Sub-13, Sub-14 e Sub-15 e 15 
pais; 

 “Ética do Desporto” – Ministrada pelo nosso Psicólogo Dr. António Mota, no dia 13 de 
Março. Participaram a equipa de Sub-12, 20 atletas e 2 Treinadores; 

 “Nutrição no Jovem Desportista” – Ministrada pelo Responsável pelo nosso Departamento 
Médico, Dr. Filipe Vasconcelos, no dia 20 de Março. Participaram a equipa de Sub-13, 26 
atletas, 2 Delegados e 3 Treinadores; 

 Providenciamos formação específica em DAE-Desfibrilhação Automática Externa, a cinco 
nossos colabores. A ação decorreu na Junta de Freguesia de Mateus em 11 de Maio. 

 “Leis de Jogo e Alterações para a época 2019/20” – Sessão que decorreu no dia 1 de 
Outubro, no Auditório da AFVR, ministrada pelo Árbitro Carlos Teixeira. Participaram os 
Atletas das nossas equipas de Sub-19, Sub-17 e Sub-16. 63 Atletas, 5 Treinadores, 4 
Diretores, Diretor da Entidade, Coordenador Técnico, Diretora do Acompanhamento Escolar e 
Enfermeiro. 
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 “Integridade e Match Fixing – Joga Limpo” – Sessão ministrada por Bruno Azevedo, Diretor 
Distrital da Integridade, que decorreu no dia 31 de Outubro, nas nossas instalações e dirigida 
às nossas equipas de Sub-15 e Sub-14. Presentes 34 atletas, 4 Treinadores, 3 Diretores, 
Diretor da Entidade, Coordenador Técnico e 11 Pais. 

 “Apresentação da Época – Coordenação e Treinadores – Ética – Saúde e Educação” – 
Sessões conduzidas pelo Presidente da Direção, Diretor da Entidade, Coordenador Técnico, 
Diretora do Acompanhamento Escolar, Responsável pelo Departamento Médico e Psicólogo. 
Decorreram nas nossas instalações nos dias 30 de Outubro, 8, 11, 12 e 20 de Novembro, 
dirigidas aos Pais/Encarregados de Educação de todas as nossas equipas da Formação. 

Cedência de Atletas às Seleções da AFVR 

Foram vários os atletas do Abambres S. C. que integraram as diversas convocatórias para as 
Seleções Distritais da AFVR ao longo da época. Inicialmente em maior número para a natural 
observação, reduzindo-se o leque na escolha final para as competições. 

SUB 12 – Três (3) dos nossos atletas, Daniel Santos, João Fernandes e André Duarte, foram 
convocados para a Seleção Distrital de Futebol de 9 Masculino “Sub-12”, que participou no 
“Torneio Inter-Associações da Liberdade”, que decorreu no dia 25 de Abril em Torre de 
Moncorvo". 

SUB 13 – Foram seis (6) atletas, Hugo Almeida, Vasco Lopes, Miguel Teixeira, Rodrigo 
Carvalho, Roberto Pinto e Gonçalo Almeida, que o Abambres SC forneceu para a Seleção 
Distrital de Futebol de 11 Masculino “Sub-13”, que participou no “Torneio Inter-Associações da 
Liberdade”, que decorreu no dia 25 de Abril em Torre de Moncorvo. 

SUB 14 – Integraram o lote de convocados para o V Torneio Inter-Associações “Festas da 
Cidade de Vila Real” organizado pela AFVR, que decorreu no dia 16 de Junho no nosso D. Maria 
de Lurdes do Amaral e que serviu de preparação para o Torneio Lopes da Silva, quatro (4) 
atletas, Diogo Nunes, Nuno Aguiar, Diogo Veiga e Hugo Almeida. 

SUB 14 – O “TORNEIO LOPES DA SILVA” é o certame de referência do futebol jovem 
nacional, integrando todas as Seleções das Associações de Futebol do País. Este ano decorreu, 
de 23 a 30 de Junho, em Leiria e Santarém. Do Abambres SC foram dois (2) os atletas que 
integraram o lote final dos convocados, Diogo Veiga e Hugo Almeida. 
 
SUB 12 – A nossa Atleta, Margarida Carvalho, foi selecionada para representar a AFVR, no 
“Torneio Inter-Associações Feminino Sub-14”, que se realizou nos dias 29 e 30 de Novembro e 
1 de Dezembro, no Estádio Municipal de Boticas.  
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Protocolos com Entidades 

No âmbito da candidatura ao processo de Certificação como Entidade Formadora da FPF, o 
Abambres SC celebrou protocolos com diversas Entidades visando a melhoria de condições para 
os nossos atletas. Destacamos: 

Departamento Médico – A Empresa DesporMed é a responsável pela prestação de serviços 
médicos na área da Medicina Desportiva, indicando o Diretor Clínico do Departamento Médico do 
Abambres SC. Este Departamento Médico inclui para além do Médico Responsável, um Médico 
de Clínica Geral e um Médico Ortopedista. Englobado nesta parceria tem outros protocolos com 
Clínicas onde os nossos atletas poderão receber tratamentos por preços especiais. 

Temos um Protocolo com o Dr. António Mota, que desempenha as funções de Psicólogo no 
nosso clube.  

Realizamos com a UTAD um protocolo na área da Nutrição, com vista ao desenvolvimento de 
cooperação técnica na formação dos estudantes da Licenciatura em Ciências da Nutrição, em 
contexto académico e científico, especificamente na área de Nutrição Clínica. Alunos da UTAD 
realizarão estágios no nosso clube no planeamento e execução de estudos científicos e de 
projetos de investigação. 

Escolas – Efetuamos com o Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus, um protocolo para 
que cinco alunos dos Cursos Profissionais, realizassem durante esta época, um Estágio na área 
da saúde. 

Visando o reforço da cooperação entre o Abambres SC e os Estabelecimentos de Ensino, na 
procura da melhoria da qualificação dos nossos jovens, efetuamos os seguintes protocolos: 

 Agrupamento de Escolas Diogo Cão; 

 Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus; 

 Escolas Secundária Camilo Castelo Branco; 

 Escola Secundária S. Pedro; 

 Escola Profissional Nervir. 

 
Clubes – Renovamos o Protocolo com o SL Benfica para a cedência das nossas instalações 
para o seu Centro de Treino e Formação de Vila Real. O protocolo englobou a utilização de 
Balneários e do Campo de Futebol de 7 para treinos pelo menos (duas vezes por semana) e jogos 
(ao sábado de manhã), bem como uma sala para reuniões. 

Realizamos com o SVR e Benfica um protocolo de apoio para tratamentos no nosso 
Departamento Médico dos seus atletas. 

Fizemos um Protocolo de Parceria com o SC Cumieira com vista à colocação de atletas nossos 
que eventualmente não venham a fazer parte da nossa equipa sénior, comprometendo-nos a 
fazer o seu acompanhamento desportivo com vista a um possível regresso ao nosso clube. Esse 
protocolo engloba também a realização de jogos treino entre as nossas equipas nas nossas 
instalações e a disponibilização dos nossos serviços médico-desportivos. 

Celebramos com o GD Bragança, um Protocolo de Cooperação interinstitucional visando a 
cedência de jogadores no âmbito do plano de transição dos praticantes na última etapa de 
formação de ambos os clubes que, por motivos de ingresso no Ensino Superior na UTAD ou 
Politécnico de Bragança, possam continuar a prática do futebol. 
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Cedência de Instalações e Colaboração Prestada pelo Abambres S.C. 

Nos últimos tempos, tem aumentado consideravelmente a procura para a cedência das nossas 
instalações, deixando-nos naturalmente satisfeitos por podermos continuar a ser um parceiro 
importante com as entidades públicas e privadas do nosso concelho. Dos organismos que nos 
procuraram, destacamos: 

 Município de Vila Real – Treinos da Seleção para os jogos do "Eixo-Atlântico 2019"; 

 IPDJ – Realização da Final da Supertaça do Torneio dos Campeões, no dia 5 de Maio – 
Santa Marina vs Sabrosa; 

 AFVR – Realização do V Torneio Inter-Associações “Festas da Cidade de Vila Real”, 
no dia 16 de Junho; 

 Guarda Nacional Republicana – Cedência das instalações para jogos da instituição e 
treinos para o Torneio Interdistrital de Futebol de 11 entre Instituições; 

 Cedência das instalações para treino a várias coletividades – ADC Constantim, FC 
Lordelo, GDC Quintela, ADC Couto, GD Santa Marina, FC Guiães, SC Cumieira, entre 
outras; 

 Cedência das instalações durante toda a época desportiva ao Académico Alves 
Roçadas, uma ou duas vezes por semana, para treinos das suas equipas. Ao mesmo 
clube foram cedidas as nossas instalações para a realização das Férias Desportivas da 
Páscoa. 

 Cedência das instalações aos Veteranos do SC Vila Real para realização de dois jogos. 

 Atendimento clínico no nosso Departamento Médico a Associados e população. 

 Participamos na “Mostra do Desporto e da Juventude” promovida pelo Município de Vila 
Real, que decorreu na Praça do Município nos dias 22 e 23 de Setembro. 
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1968 – Gala Comemorativo dos 51 Anos do Abambres Sport Club – 2019 

No dia 13 de Abril realizamos a Gala Comemorativa dos 51 anos do Abambres Spot Club, 
reunindo no Hotel Mira Corgo três centenas de Pessoas; Dirigentes, Associados, Patrocinadores, 
Amigos do Clube e Entidades Oficiais. Foi uma Festa que nos encheu de orgulho por sentirmos 
que muita gente está connosco e acredita no trabalho que ao longo dos tempos temos vindo a 
realizar em prol da nossa Juventude. 

Neste jantar foram agraciados com a entrega do Emblema de Prata, 14 Sócios que atingiram 
os 25 anos de antiguidade. 
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Obras / investimentos 

 Estão em fase de conclusão, as obras de remodelação e melhoramento dos antigos balneários, 
fruto de uma candidatura apresentada ao IPDJ e apoiada pelo Município de Vila Real. 

 

Candidaturas e Atividades Diversas 

 Submetemos ao PNDpT (IPDJ) no mês de Março, as seguintes candidaturas: “Verão Ativo”, 
“Atividade Física em Família”, “Caminhada Comemorativa do Dia Mundial da Criança”, 
“Abambres Cup’19”, “Espaço Sénior” e “Academia de Futebol”. 

 Candidatamo-nos à “Bandeira da Ética” do Plano Nacional da Ética no Desporto do IPDJ. 

 Realização de várias iniciativas que visaram a angariação de fundos para o fomento das 
atividades das escolas de futebol do Abambres Sport Club. 

 Na área social, colaboramos na Campanha para angariação de Tampinhas para ajuda ao 
Afonso e à Joaninha. 

 

 

Conclusão 

A nossa Missão é, “O Abambres Sport Club tem por missão, proporcionar a todos os seus 
atletas uma educação cívica e desportiva de qualidade, promovendo ainda a solidificação 
dos laços afetivos com o clube e a comunidade, reforçando a posição de um digno 
representante desportivo da cidade e da região”. 

E a nossa Visão é, “O Abambres Sport Club tem como visão o desenvolvimento da 
educação física e do desporto, promovendo a sua prática e expansão, através de um forte 
empenho no alcance da máxima qualidade, ao nível da formação dos atletas, dos recursos 
humanos e das infraestruturas de apoio, tornando-se, assim, um clube de referência na 
formação dos jovens atletas”. 

Os nossos Valores são, “O Abambres Sport Club acredita, defende e pratica os valores de 
Ética, Responsabilidade, Espírito de equipa, Disciplina, Tolerância, Perseverança, 
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade, Dedicação e Coragem”. 

Estas frases que fazem parte do nosso “Manual de Boas Práticas”, Missão, Visão e Valores, 
têm que ser sempre a preocupação maior de quem, época após época, comanda os destinos da 
nossa Instituição, procurando tornar-nos cada vez mais empenhados na defesa da formação de 
valores e bons desportistas e, não apenas meras frases de retórica.  
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Sócios 

Cumprindo o estipulado nos nossos Estatutos, Art.º 48 do CAPÍTULO VI, procedemos no 
mês de Dezembro, à atualização da numeração dos nossos Sócios. 

 

Situação Atual Sócios 

Sócio Início 2018 Novos Sócios 2019 Saídas Total 

1 – Efetivo 259 5  261 

2 – Honorário 1   1 

2 – Honorário a Título Póstumo 4   4 

3 – Mérito 1   1 

4 – Benemérito 1   1 

Subtotal 266 5  268 

5 – Sócio/Atleta 0 291  291 

Total 266 296  559 

 

 

 

Patrocinadores oficiais das equipas – Época 2018/2019 

 

 Benjamins Doce Fresco / JB / Auto Jalema / Quinta do Paço 

 

 Infantis  Real Bobinagem, Bento Automóveis, Industrial Laborum e Prego D’Ouro 

 

 Iniciados Real Bobinagem / Bento Automóveis / Industrial Laborum 

 

 Juvenis Restaurante “Os Padilhas” / Real Visão – Comércio de Ótica e Serviços, Ld.ª 

 

 Juniores  Restaurante “A Viúva” / Real Travagem 

 

 Seniores  Casa Dolores – Materiais de Construção, Ld.ª 
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Nota Final da Direção 

De acordo com os estatutos, vem a Direção do Abambres Sport Club apresentar o relatório e 
Contas relativo ao ano de 2019. 

No aspeto desportivo, destacamos, o Título de Campeão Distrital alcançado pela nossa 
equipa de Infantis Sub-12. Também a participação da nossa equipa de Juniores no 
Campeonato Nacional merece uma referência pela boa imagem deixada, apesar de não 
termos conseguido a permanência.  

Gostaríamos naturalmente de mais, mas continuamos motivados e orgulhosos do comportamento 
e desempenho de todos (atletas, treinadores, diretores, departamento médico, departamento de 
equipamentos, etc.), todos apostados em manter a matriz que nos tem norteado ao longo dos 
tempos, na aposta constante na formação, de bons atletas e melhores pessoas. Somos cada vez 
mais uma escola de formação de atletas de referência e de elevadíssima importância no 
panorama do desenvolvimento dos jovens do Distrito de Vila Real, como o comprova a atribuição 
pela Federação Portuguesa de Futebol, da Certificação de Entidade Formadora com “4 
Estrelas" com a Pontuação global de 83,25, para a Época 2019/2020. 

Foi-nos também atribuída, pelo Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), a “Bandeira 
da Ética”, no âmbito do Plano Nacional da Ética Desportiva (PNED). Esta tão importante distinção 
premeia o Projeto do Abambres Sport Club, na promoção dos valores éticos por via da prática 
desportiva. 

O espírito familiar continua a ser uma aposta que nos caracteriza e que continuamos apostados 
em manter como bandeira, promovendo iniciativas que visam reforçar esse espírito, realizando 
convívios que juntam toda a família do Abambres Sport Club, (Corpos Diretivos, Atletas, 
Associados, Patrocinadores, Beneméritos e Amigos do Clube)todos os que participaram de forma 
ativa para o engrandecimento desta colectividade. Realçamos com muito carinho e de uma forma 
especial, os muitos voluntários que ajudam de uma forma desinteressada na organização do 
nosso torneio “ABAMBRES CUP”. 

A Direção fez o trabalho possível, com muitas dificuldades é certo, mas procurando sempre única 
e exclusivamente o melhor para o “Nosso Clube”, que paulatinamente vai ganhando cada vez 
maior dimensão, quer no aspeto desportivo bem como nas suas infraestruturas.  

Terminamos expressando a nossa gratidão às Entidades Oficiais, aos nossos mecenas e a todos 
quantos contribuíram de forma desinteressada com a dedicação de muito do seu tempo à “nossa” 
causa, tornando possível manter esta nobre missão de formar homens e desportistas na nossa 
região, nesta humilde escola que todos em conjunto ajudamos a edificar e que vimos a crescer 
com orgulho e muita dedicação, nesta já longa caminhada que se iniciou em 1968, no que 
respeita ao Futebol Federado, sentindo uma satisfação enorme pela forma como nos vamos 
consolidando ao longo dos nossos Cinquenta e um anos. 
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Contas / 2019 

 Balanço 

 Demonstração dos Resultados 

 Anexo ao Balanço e à Demonstração dos Resultados 

 Balancete Razão (Acumulado final) 

 Balancete Geral (Acumulado final) 

 Parecer Conselho Fiscal 

 

Posição em 31/12/2019 

 

Total do Ativo Liquido: 1.879.391,26 €     

Ativos fixos tangíveis 1.839.988,57 € 

Ativos fixos intangíveis 527,29 € 

Inventários 7.783,87 € 

Clientes 1.380,00 € 

Diferimentos 3.461,38 € 

Outros ativos correntes 4.993,94 € 

Caixa e Depósitos Bancários 21.256,21 € 

 
 
 

Total do Capital Próprio e do Passivo: 1.879.391,26 €     

Capital subscrito 1.685.001,29 € 

Outras variações no Capital Próprio 119.250,00 € 

Resultados Líquidos exercício 2019 8.627,48 € 

Financiamentos obtidos 12.184,35 € 

Fornecedores 42.540,37 € 

Estado e outros Entidades Públicos 6.541,91 € 

Diferimentos 500,00 € 

Outros Passivos Correntes 4.745,86 € 
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Relação de Gastos  Valores 

Mercadorias Vendidas e Consumidas 11.223,78 € 

Fornecimentos e Serviços externos 38.996,95 € 

Impostos 421,41 € 

Gastos com Pessoal e Seguros AFVR 73.491,82 € 

Multas  705,00 € 

Depreciações do Exercício 19.678,18 € 

AFVR (Taxa de Inscrição Época) 550,00 € 

AFVR (Arbitragem) 3.740,00 € 

AFVR (Taxa de Jogos) 950,00 € 

AFVR (Transferências) 1.869,50 € 

AFVR (Inscrições de Atletas) 1.244,25 € 

AFVR (Inscrições Cartões) 1.650,00 € 

AFVR (Taxas Inscrição de Diretores) 350,00 € 

Ofertas 25,00 € 

Gastos e Perdas Financeiras 301,17 € 

Total 155.824,54€ 

 

Relação de Rendimentos Valores 

Prestações de Serviços (Bar) 15.181,54 € 

Bilheteira (Seniores) 3.073,19 € 

Material Desportivo 4.714,71 € 

Subsídio da FPF 1.380,00 € 

Subsídios Juntas de Freguesia 2.350,00 € 

Subsídio CMVR 46.000,00 € 

Subsídio para Investimento 11.803,33 € 

Subsídio IEFP 8.078,93 € 

Publicidade 12.676,34 € 

IPDJ-Apoio Atividades Desportivas 7.000,00 € 

Donativos Mecenato 2.420,00 € 

Quotas Atletas 37.946,50 € 

Quotas Sócio 5.596,50 € 

Aluguer de equipamento ao SL Benfica 3.750,00 € 

Rendimentos Entidades Privadas 1.853,50 € 

Total 163.824,54 € 
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A justificação do Resultado Líquido do Exercício Positivo no valor de 8.627,48 € encontra-se 

patente na diferença entre as duas rubricas (Gastos e Rendimentos) acima referenciadas. 

Conscientes do trabalho desenvolvido ao longo deste ano, com a preocupação de manter uma 

gestão equilibrada, o prestigio e o bom-nome que o nosso clube vem granjeando aos longo dos 

tempos, agradecemos a todos que nele se dedicaram de corpo e alma, submetendo esta Direção 

à digníssima Assembleia-geral do Abambres Sport Club a aprovação do Relatório de Atividades 

e Contas do Exercício de 2019, solicitando que os resultado do exercício (positivo) no montante 

de 8.627,48 €, seja transferido para a conta de resultados transitados. 

Abambres, 29 de Março de 2020 

A Direção 

    


